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            Sleeping Beauty 💕 |  Als je papa en mama je met
            	                    [image: Sleeping Beauty 💕 |  Als je papa en mama je met hulp van de verloskundige samen aanpakken bij je geboorte, en jij nog heel eventjes lekker doorslaapt…  👉🏼Voor de fotografen: 24 mm |  1/250 | 📸 |  ISO 1600 |  f4.0 - and let me tell you why ⤵️  ➡️ 24 mm: voor meer context in mijn documentaire beelden, maar ik heb vervolgens dit beeld gecropt  ⏳ 1/250: maximale sluitertijd voor flitser en voldoende om (met flits) het beeld te bevriezen. Had ik geen gebruik gemaakt van flitslicht dan zou mijn sluitertijd op moment van geboorte zeker op 1/500 hebben gestaan  📸 : flitsen ja of nee, het is een keuze. Ik maakte deze keuze een jaar of 4 geleden en heb nooit meer achterom gekeken. Geeft me meer controle over het licht in alle uitdagende situaties (en die zijn er genoeg in dit vak!). Maar wel altijd ‘met beleid’ en niet storend  ❄️ ISO 1600: meer licht nodig? Liever mijn ISO omhoog dan de flitscapaciteit, voor een natuurlijk resultaat  🫧 f4.0: diafragma niet te groot (diafragmagetal niet te laag) zodat de baby volledig scherp is  Denk jij nog steeds dat het niet voor jou is weggelegd om FANTASTISCHE geboortefoto’s te maken? Think again! Ik leer het je in mijn cursus 🙌🏻 En jij kunt ON CALL, dé online cursus geboortefotografie nú nog aanschaffen voor het voordeliger Kick Off tarief 👌🏻  ➡️ Ga naar: https://academy.birthdaygeboortefotografie.nl/on-call of stuur me een DM en ik vertel je hier meer over ♡  #lovinghands #momentofbirth #babygirl #thisisthemoment #birth #birthphotography #birthphotographycourse #oncall #birthphotogs #birthisbeautiful #geboorte #hospital #photographer #birthphotographer #settings #onlinecourse #birthdaygeboortefotografie]
        
    



    
        
            Those wrinkled little new born hands 

#birthd
            	                    [image: Those wrinkled little new born hands   #birthdetails #littlehands #borninwater #waterbirth #babygirl #rainbowbaby 🌈 #homebirth #powermom #birthphotographer #thuisbevalling #regenboogbaby #born #birth #birthphotogs #birthdaygeboortefotografie]
        
    



    
        
            ‘My mom has superpowers. Ask my birth photograph
            	                    [image: ‘My mom has superpowers. Ask my birth photographer’ #birthdaygeboortefotografie |  Het begint een heus collectors item te worden, sommige ouders hebben inmiddels maar liefst 4 Birth Day rompertjes verzameld! (wie gaat er voor 5? 😇)  Ik heb me weleens afgevraagd of ik niet eens iets anders moest verzinnen. Maar ik blijf het zo leuk vinden om te geven die rompertjes, ouders zijn er altijd blij mee en het levert mij nog eens een leuke foto op in mijn whatsapp wanneer de kindjes hun rompertje aan hebben. En daar word ik blij van. Dus de Birth Day rompers, die blijven 🙌🏻  #spaarzeallemaal #collectorsitem #birthdayromper #superpowers #birthdaygeboortefotografie #birthphotography #geboortefotografie]
        
    



    
        
            👉🏼 en da’s pure winst, als je t mij vraagt
            	                    [image: 👉🏼 en da’s pure winst, als je t mij vraagt! Maar als je me dit een paar jaar geleden had verteld had ik het niet geloofd en waarschijnlijk ook niet gewild. Zo vastberaden als ik was om mijn bedrijf te laten slagen en álles van mijzelf erin te stoppen. En begrijp me niet verkeerd, dat was goed en dat was nodig… voor dat moment.   Maar inmiddels zijn we 9 jaar verder, floreert mijn bedrijf (hard work DOES pay off 🙏🏼) en ben ik er óók achter hoezeer je je kunt verliezen in iets waar je zo je zinnen op hebt gezet. En wat het betekent voor je geluk, je gezin en je gezondheid, en zelfs je bedrijf als je almaar doorgaat en doorgaat 🧨   🔥 Niks mis met hard werken, als je ook hard kunt genieten, spelen, ontspannen en aanwezig zijn. Als je daarnaast goed slaapt en lief bent voor jezelf wanneer je eens niet zo productief bent.   ☯️ Want productiviteit, creativiteit en energie… het is allemaal niet lineair. En als je op die momenten dat je het nodig hebt je rust durft te pakken (te ownen zelfs 💪🏻) zul je zien dat je daarna met nieuwe energie en vaak zelfs toffe nieuwe ideeën, je werk en je leven naar een next level kunt tillen.  ➡️ In mijn online cursus geboortefotografie On Call ga ik dieper in op dit onderwerp dat voor een geboortefotograaf nog net (heel) wat meer valkuilen bevat. Info via de link in mijn bio.   ‘𝘔𝘦𝘦𝘵 𝘫𝘦 𝘴𝘶𝘤𝘤𝘦𝘴 𝘢𝘧 𝘢𝘢𝘯 𝘥𝘦 𝘨𝘳𝘰𝘦𝘪 𝘷𝘢𝘯 𝘫𝘦 𝘷𝘳𝘪𝘫𝘩𝘦𝘪𝘥’ ✨ Yuong Pueblo  Deze quote hangt al een jaar op mijn spiegel. Mijn note to self, en nu ook to you.  Ik 🫶🏻 zulke quotes. Heb jij ook zo’n note to self?  Share it with me in the comments ⬇️  #workhardplayhard #selfcare #geboortefotograaf #birthphotographer #onlinecourse #oncall #oncallife #birthdaygeboortefotografie]
        
    



    
        
            Tears of everything ✨| Opluchting, geluk, overwh
            	                    [image: Tears of everything ✨| Opluchting, geluk, overwhelm… Het zit allemaal in dit ene moment dat hij er eindelijk, eindelijk is. You did it!  #strongmom #tears #relief #joy #youdidit #powermom #babyboy #thisisthemoment #heishere #born #birth #birthphotography #geboortefotografie #hospitalbirth #birthphotogs #41weeks #andmore #birthdaygeboortefotografie]
        
    



    
        
            Hey, how are 👉🏻 YOU doin’? | Ik was vanmor
            	                    [image: Hey, how are 👉🏻 YOU doin’? | Ik was vanmorgen bij de tandarts, je zag het misschien al in mijn stories. Niks bijzonders, al moest er wel een gaatje gevuld worden en hoeft dat gelukkig niet iedere dag. De tandarts vroeg of ik verdoving wilde en ik zei ‘nee’. Eenmaal met die boor in mijn mond had ik bijna spijt maar op het moment dat ik pijn ging voelen wist ik wat me te doen stond. Net zoals iedere ochtend wanneer ik onder een koude douche stap, maar óók tijdens stressvolle momenten in mijn werk als geboortefotograaf (oh yeah want die zijn er hoor).  En terwijl ik in die stoel lag ontstond dus ook deze post.  Want wist jij eigenlijk al dat onderstaande 3 stappen ook jou enorm kunnen helpen bij jouw werk als geboortefotograaf? (en ook als je geen geboortefotograaf bent) Wanneer er haast is, als het spannend wordt, als er veel op je afkomt… kan dit jou helpen:  ☯️ Check in bij jezelf ☯️ Ontspan je handen, je kaken, je schouders. Voel hoe je voeten op de grond staan ☯️ Focus op je ademhaling (zet ‘m niet vast maar adem rustig door je buik)  Ga ’t maar eens proberen, oefening baart kunst en het werkt écht! 🫶🏻  En yes, ook dit soort onderwerpen komen aan bod in mijn cursus ON CALL, dé online cursus geboortefotografie! (link in bio)  #howareyou #checkinwithyourself #breath #ademhaling #relax #lifehacks #birthphotographer #selfcare #geboortefotograaf #mindset #birthphotography #oncall #onlinecourse #onlinecursusgeboortefotografie #birthdaygeboortefotografie]
        
    



    
        
            Rainbow baby 🌈 |  Een baby, geboren na het over
            	                    [image: Rainbow baby 🌈 |  Een baby, geboren na het overlijden van een kind of het verlies van een zwangerschap, wordt een regenboogbaby genoemd. Dit kleine, heldere, wijze regenboogje brengt weer hoop en nieuw geluk voor haar ouders en haar zusje. Met in haar sprankelende oogjes de glimp van een engeltje dat over haar waakt ✨ Welkom, klein meisje.  #rainbow #rainbowbaby #regenboogbaby #nieuwgeluk #derdekindje #babygirl #driedochters #welcometotheworld #homebirth #waterbirth #youareloved #birth #love #birthphotography #birthphotogs #geboortefotografie #birth #birthdaygeboortefotografie]
        
    



    
        
            You are a birth photographer but you’re also onl
            	                    [image: You are a birth photographer but you’re also only 1.60 m tall |  Dan is het inklapbaar Puhlmann krukje een lifehack 🙌🏻 #nonspon  Eén van die ‘hoe dan?’ vraagstukken als je als geboortefotograaf gaat werken.   💡Wat heb je nodig?  💡Waarmee kun je je werk verbeteren?  💡Hoe beweeg je je in de ruimte waar een baby wordt geboren?  💡Ben je echt een fly on the wall, of sta je er soms ook met je neus bovenop? (spoiler alert: het laatste)  In de cursus ON CALL vind je dit soort fijne weetjes en nog veel meer! Alles om ervoor te zorgen dat jij goed voorbereid en zelfverzekerd bij een geboorte binnenstapt om de allermooiste geboortefoto’s te maken! 👌🏻https://academy.birthdaygeboortefotografie.nl/on-call  #oncall #onlinecourse #geboortefotografie #onlinecursus #cursus #beforeandafter #tutorial #behindthescenes #bts #birth #photographer #birthphotographer #puhlmann @puhlmann.eu #lifehack #geboortefotografie #birthphotogs #birthdaygeboortefotografie]
        
    



    
        
            New Human friend 🐶👶🏼💕 |  De afgelopen 
            	                    [image: New Human friend 🐶👶🏼💕 |  De afgelopen 9 jaar kon ik eerlijk tegen mijn klanten zeggen: ‘ik ben eigenlijk nooit ziek 🤞🏻’. Maar dit keer ging die vlieger helaas niet op.  Nu geloof ik in ziekte=herstel (disclaimer: niet in alle gevallen van ziekte natuurlijk, maar wel in geval van griep) en vind ik het echt helemaal prima en zelfs logisch na de afgelopen hectische tijd dat ik even terug moest naar mijn fabrieksinstellingen. Waar ik dan wel ook eerlijk bij moet zeggen dat ik echt een slechte zieke ben geweest. Jammeren, ellende, saai, zielig en ‘zo hoeft het niet voor mij 🤦♀️’. Ik ben nu dus zelf tot de conclusie gekomen… dat ik hoogstwaarschijnlijk de mannengriep had 🤪 Ja dat kán bijna niet anders toch? 😇  Maar het grootste leed is nu gelukkig weer fini. Ik heb afgelopen weekend al weer een kindje geboren zien worden dat nét lang genoeg heeft gewacht tot ik er weer bij kon zijn en inmiddels ben ik zelf ook weer bijna een new human. ✌🏻Bijna.   #animalfriends #dogbrother #littlesister #babygirl #newhuman #outofoffice #welcomehome #babygirl #geboortefotografie #birthphotography #hospitalbirth #fourthtrimester #40weeks #cominghome #birthdaygeboortefotografie]
        
    



    
        
            Catching your own baby |  Je eigen kindje aanpakke
            	                    [image: Catching your own baby |  Je eigen kindje aanpakken, of letterlijk vángen in dit geval 🙌🏻  Ik zie steeds meer verloskundigen de partners betrekken in het geboren worden van hun baby en ik vind dat zo’n gave ontwikkeling. Het verandert ook de ervaring van partners in het ‘niets kunnen doen’ (wat overigens ook absoluut niet waar is, partners zijn vaak veel belangrijker dan ze zelf denken) tot een actieve rol kunnen spelen bij de geboorte van hun kind. Want wowww, dit moment blijft je als partner toch ook voor altijd bij?   Deze mama beviel ‘on all fours’, een actieve bavalhouding waarbij de zwaartekracht meehelpt 💪🏻 En zie je die mooie doorbloede navelstreng in een lus om het voetje van de baby? Love it! ❤️ Wil jij ook zulke foto’s leren maken? In de online cursus ON CALL leer ik je alles wat je weten moet 🙂 #linkinbio  #catchingbabies #catchingbabieslikeaboss #dadcatch #fatherandson #onallfours #firstbreath #verloskundige #midwife #bevallen #givingbirth #umbilicalcord #hithere #itsme #babyboy #birthphotogs #birthphotography #birthdaygeboortefotografie]
        
    



    
        
            Born under water |  Ook in het ziekenhuis kan je k
            	                    [image: Born under water |  Ook in het ziekenhuis kan je kindje tegenwoordig in veel (niet alle) gevallen in bad geboren worden als jij dat wenst. Hier zelfs mét grote zus erbij (zie dat excited handje voor haar mond in het hoekje linksonder). En hoe mooi is het dat mama zelf haar kindje aanpakt en het al kan bekijken terwijl hij nog onder water is.  Voor de fotografen: 24 mm | ISO 1600 | f/3.2 | 1/250  #bornunderwater #waterbirth #hospital #badbevalling #beforethefirstbreath #birthphotography #birthphotogs #birth #thisisbirth #birthbecomesyou #babyboy #bevalling #birthdaygeboortefotografie]
        
    



    
        
            A gentle touch of love ✨ |  Wat een reis is het 
            	                    [image: A gentle touch of love ✨ |  Wat een reis is het geweest. Met je man en je lieve mama aan je zijde.  En nu dan ook, eindelijk, je dochter in je armen…   Ik kan lang staren naar dit beeld, het raakt me. Hoe zij het warme babylijfje tegen zich aandrukt. Dit moment volledig absorbeert. Nog met haar dochter in die andere wereld, de wereld van transitie.   En tegelijk de liefdevolle aanrakingen. Zo teder, subtiel en zacht. Met aandacht en respect voor dit heilige moment tussen moeder en kind.   #gentletouch #birthsupport #motheranddaughter #onajourney #transition #babygirl #motherandchild #grandmother #husband #birth #birthphotography #geboortefotografie #birthphotogs #birthdaygeboortefotografie]
        
    



    
        
            Review time | Nog een laatste review voor de Early
            	                    [image: Review time | Nog een laatste review voor de Early Bird actie stopt! Want morgen is de laatste dag dat je de cursus tegen het lagere Early Bird tarief kunt kopen, hierna gaat de prijs omhoog.   Ik deel in deze cursus alles wat ik de afgelopen 9 jaren door trial and error (cursussen waren er nog niet) heb geleerd in dit vak. En… meer!  Vandaag bijvoorbeeld heb ik nog een video toegevoegd aan de module: De Why. In de video leg ik uit waarom het zo belangrijk is om de Why van jouw bedrijf helder te hebben zodat jij vanuit jouw kern kunt gaan ondernemen. En ik help je om jouw Why te vinden.   Ook dát vind je allemaal in ON CALL, dé online cursus geboortefotografie.  ▷ https://academy.birthdaygeboortefotografie.nl/on-call  ‘𝘋𝘦 𝘦𝘦𝘳𝘴𝘵𝘦 𝘤𝘰𝘮𝘱𝘭𝘦𝘵𝘦 𝘰𝘯𝘭𝘪𝘯𝘦 𝘤𝘶𝘳𝘴𝘶𝘴 𝘨𝘦𝘣𝘰𝘰𝘳𝘵𝘦𝘧𝘰𝘵𝘰𝘨𝘳𝘢𝘧𝘪𝘦 𝘷𝘢𝘯 𝟷 𝘷𝘢𝘯 𝘥𝘦 𝘣𝘦𝘴𝘵𝘦 𝘨𝘦𝘣𝘰𝘰𝘳𝘵𝘦𝘧𝘰𝘵𝘰𝘨𝘳𝘢𝘧𝘦𝘯 𝘥𝘪𝘦 𝘕𝘦𝘥𝘦𝘳𝘭𝘢𝘯𝘥 𝘳𝘪𝘫𝘬 𝘪𝘴! 𝘚𝘶𝘶𝘶𝘶𝘶𝘶𝘱𝘦𝘳𝘷𝘦𝘦𝘭 𝘪𝘯𝘧𝘰𝘳𝘮𝘢𝘵𝘪𝘦 𝘰𝘱 𝘦𝘦𝘯 𝘩𝘦𝘦𝘭 𝘱𝘦𝘳𝘴𝘰𝘰𝘯𝘭𝘪𝘫𝘬𝘦 𝘮𝘢𝘯𝘪𝘦𝘳 𝘨𝘦𝘣𝘳𝘢𝘤𝘩𝘵 𝘥𝘰𝘰𝘳 𝘊𝘪𝘯𝘥𝘺. 𝘋𝘶𝘪𝘥𝘦𝘭𝘪𝘫𝘬, 𝘰𝘷𝘦𝘳𝘻𝘪𝘤𝘩𝘵𝘦𝘭𝘪𝘫𝘬 𝘦𝘯 𝘰𝘯𝘵𝘻𝘦𝘵𝘵𝘦𝘯𝘥 𝘭𝘦𝘦𝘳𝘻𝘢𝘢𝘮. 𝘝𝘰𝘰𝘳 𝘪𝘦𝘥𝘦𝘳𝘦𝘦𝘯 𝘥𝘪𝘦 𝘮𝘦𝘦𝘳 𝘸𝘪𝘭 𝘸𝘦𝘵𝘦𝘯 𝘰𝘷𝘦𝘳 𝘥𝘪𝘵 𝘱𝘳𝘢𝘤𝘩𝘵𝘪𝘨𝘦 𝘷𝘢𝘬 é𝘯 𝘯𝘪𝘦𝘶𝘸𝘴𝘨𝘪𝘦𝘳𝘪𝘨 𝘪𝘴 𝘯𝘢𝘢𝘳 𝘦𝘦𝘯 𝘬𝘪𝘫𝘬𝘫𝘦 𝘢𝘤𝘩𝘵𝘦𝘳 𝘥𝘦 𝘴𝘤𝘩𝘦𝘳𝘮𝘦𝘯 𝘣𝘪𝘫 𝘊𝘪𝘯𝘥𝘺!’ ~ 𝘔𝘰𝘯𝘪𝘦𝘬 𝘈𝘢𝘯𝘴𝘰𝘳𝘨𝘩 𝘧𝘰𝘵𝘰𝘨𝘳𝘢𝘧𝘪𝘦  #oncall #onlinecursus #geboortefotografie #onlinecourse #birthphotography #geboortefotografie #earlybird #1dayleft #nog1dag #onlinecursusgeboortefotografie #onlinebirthphotographycourse #dutch #review #birthdaygeboortefotografie]
        
    



    
        
            
            	                    [image: Review time | 𝘐𝘬 𝘣𝘦𝘯 𝘻𝘰 𝘦𝘯𝘵𝘩𝘰𝘶𝘴𝘪𝘢𝘴𝘵 𝘰𝘷𝘦𝘳 𝘖𝘕 𝘊𝘈𝘓𝘓! 𝘋𝘦 𝘤𝘶𝘳𝘴𝘶𝘴 𝘪𝘴 𝘤𝘰𝘮𝘱𝘭𝘦𝘦𝘵, 𝘦𝘯 𝘮𝘦𝘦𝘳 𝘥𝘢𝘯 𝘥𝘢𝘵! 𝘡𝘦 𝘩𝘦𝘦𝘧𝘵 𝘮𝘪𝘫 𝘦𝘤𝘩𝘵 𝘷𝘦𝘳𝘥𝘦𝘳 𝘨𝘦𝘩𝘰𝘭𝘱𝘦𝘯. 𝘐𝘯 𝘥𝘦 𝘢𝘢𝘯𝘭𝘰𝘰𝘱 𝘯𝘢𝘢𝘳 𝘦𝘦𝘯 𝘨𝘦𝘣𝘰𝘰𝘳𝘵𝘦, 𝘥𝘦 𝘬𝘸𝘢𝘭𝘪𝘵𝘦𝘪𝘵 𝘷𝘢𝘯 𝘮𝘪𝘫𝘯 𝘧𝘰𝘵𝘰’𝘴 𝘣𝘪𝘫 𝘮𝘰𝘦𝘪𝘭𝘪𝘫𝘬 𝘭𝘪𝘤𝘩𝘵, 𝘮𝘦𝘦𝘳 𝘥𝘰𝘤𝘶𝘮𝘦𝘯𝘵𝘢𝘪𝘳𝘦 𝘣𝘦𝘦𝘭𝘥𝘦𝘯 𝘮𝘢𝘬𝘦𝘯, 𝘩𝘦𝘵 𝘮𝘢𝘬𝘦𝘯 𝘷𝘢𝘯 𝘦𝘦𝘯 𝘴𝘵𝘦𝘳𝘬𝘦 𝘴𝘦𝘭𝘦𝘤𝘵𝘪𝘦 𝘦𝘯 𝘪𝘯 𝘮𝘪𝘫𝘯 𝘦𝘥𝘪𝘵, 𝘣𝘦𝘸𝘶𝘴𝘵𝘸𝘰𝘳𝘥𝘪𝘯𝘨 𝘷𝘢𝘯 𝘥𝘦 𝘮𝘰𝘦𝘪𝘭𝘪𝘫𝘬𝘩𝘦𝘥𝘦𝘯 𝘷𝘢𝘯 𝘩𝘦𝘵 𝘷𝘢𝘬 𝘦𝘯 𝘩𝘰𝘦 𝘩𝘪𝘦𝘳𝘮𝘦𝘦 𝘰𝘮 𝘵𝘦 𝘨𝘢𝘢𝘯, 𝘮𝘢𝘳𝘬𝘦𝘵𝘪𝘯𝘨 𝘦𝘯 𝘻𝘰 𝘬𝘢𝘯 𝘪𝘬 𝘯𝘰𝘨 𝘷𝘦𝘦𝘭 𝘷𝘦𝘳𝘥𝘦𝘳 𝘥𝘰𝘰𝘳𝘨𝘢𝘢𝘯. 𝘏𝘦𝘵 𝘪𝘴 𝘦𝘪𝘨𝘦𝘯𝘭𝘪𝘫𝘬 𝘣𝘪𝘻𝘢𝘳 𝘩𝘰𝘦 𝘶𝘪𝘵𝘨𝘦𝘣𝘳𝘦𝘪𝘥 𝘥𝘦𝘻𝘦 𝘤𝘶𝘳𝘴𝘶𝘴 𝘪𝘴!  𝘋𝘦 𝘮𝘢𝘯𝘪𝘦𝘳 𝘸𝘢𝘢𝘳𝘰𝘱 𝘥𝘦 𝘪𝘯𝘧𝘰𝘳𝘮𝘢𝘵𝘪𝘦 𝘸𝘰𝘳𝘥𝘵 𝘢𝘢𝘯𝘨𝘦𝘣𝘰𝘥𝘦𝘯 𝘪𝘯 𝘥𝘦 𝘤𝘶𝘳𝘴𝘶𝘴 𝘪𝘴 𝘧𝘪𝘫𝘯. 𝘋𝘦 𝘧𝘪𝘭𝘮𝘱𝘫𝘦𝘴 𝘬𝘪𝘫𝘬𝘦𝘯 𝘱𝘳𝘦𝘵𝘵𝘪𝘨 𝘸𝘦𝘨. 𝘏𝘦𝘵 𝘪𝘴 𝘯𝘦𝘵 𝘢𝘭𝘴𝘰𝘧 𝘫𝘦 𝘮𝘦𝘵 𝘦𝘦𝘯 𝘬𝘰𝘱 𝘵𝘩𝘦𝘦 𝘣𝘪𝘫 𝘊𝘪𝘯𝘥𝘺 𝘪𝘯 𝘥𝘦 𝘸𝘰𝘰𝘯𝘬𝘢𝘮𝘦𝘳 𝘻𝘪𝘵 𝘦𝘯 𝘻𝘪𝘫 𝘫𝘦 𝘮𝘦𝘵 𝘱𝘢𝘴𝘴𝘪𝘦 𝘦𝘯 𝘭𝘪𝘦𝘧𝘥𝘦 𝘷𝘰𝘰𝘳 𝘩𝘢𝘢𝘳 𝘷𝘢𝘬 𝘢𝘭𝘭𝘦𝘴 𝘰𝘷𝘦𝘳 𝘨𝘦𝘣𝘰𝘰𝘳𝘵𝘦𝘧𝘰𝘵𝘰𝘨𝘳𝘢𝘧𝘪𝘦 𝘷𝘦𝘳𝘵𝘦𝘭𝘵. 𝘏𝘢𝘢𝘳 𝘦𝘯𝘵𝘩𝘰𝘶𝘴𝘪𝘢𝘴𝘮𝘦 𝘸𝘦𝘳𝘬𝘵 𝘢𝘢𝘯𝘴𝘵𝘦𝘬𝘦𝘭𝘪𝘫𝘬. 𝘋𝘦 𝘪𝘯𝘧𝘰𝘳𝘮𝘢𝘵𝘪𝘦 𝘶𝘪𝘵 𝘥𝘦 𝘷𝘪𝘥𝘦𝘰’𝘴 𝘪𝘴 𝘰𝘰𝘬 𝘵𝘦 𝘭𝘦𝘻𝘦𝘯 𝘪𝘯 𝘵𝘦𝘬𝘴𝘵𝘷𝘰𝘳𝘮 𝘻𝘰𝘥𝘢𝘵 𝘫𝘦 𝘰𝘱 𝘦𝘦𝘯 𝘢𝘯𝘥𝘦𝘳 𝘮𝘰𝘮𝘦𝘯𝘵 𝘮𝘢𝘬𝘬𝘦𝘭𝘪𝘫𝘬 𝘬𝘢𝘯 𝘵𝘦𝘳𝘶𝘨𝘻𝘰𝘦𝘬𝘦𝘯 𝘯𝘢𝘢𝘳 𝘴𝘱𝘦𝘤𝘪𝘧𝘪𝘦𝘬𝘦 𝘪𝘯𝘧𝘰𝘳𝘮𝘢𝘵𝘪𝘦. 𝘋𝘦 𝘭𝘢𝘯𝘨𝘦𝘳𝘦 𝘷𝘪𝘥𝘦𝘰’𝘴 𝘭𝘶𝘪𝘴𝘵𝘦𝘳𝘥𝘦 𝘪𝘬 𝘴𝘰𝘮𝘴 𝘢𝘭𝘴 𝘴𝘰𝘰𝘳𝘵 𝘷𝘢𝘯 𝘱𝘰𝘥𝘤𝘢𝘴𝘵.  ➡️ Review gaat verder in de comments  Je hebt nog 2 dagen om te profiteren van het Early Bird tarief!  Vragen? DM me gerust. ▷ https://academy.birthdaygeboortefotografie.nl/oncall]
        
    



    
        
            
            	                    [image: Review time | “𝘊𝘪𝘯𝘥𝘺’𝘴 𝘣𝘦𝘥𝘳𝘪𝘫𝘧 𝘪𝘴 𝘨𝘦𝘣𝘰𝘶𝘸𝘥 𝘰𝘱 𝘩𝘢𝘢𝘳 𝘱𝘳𝘰𝘧𝘦𝘴𝘴𝘪𝘰𝘯𝘢𝘭𝘪𝘵𝘦𝘪𝘵, 𝘤𝘳𝘦𝘢𝘵𝘪𝘷𝘪𝘵𝘦𝘪𝘵, 𝘦𝘦𝘳𝘭𝘪𝘫𝘬𝘩𝘦𝘪𝘥 𝘦𝘯 𝘩𝘦𝘵 𝘷𝘦𝘳𝘣𝘪𝘯𝘥𝘦𝘯 𝘮𝘦𝘵 𝘮𝘦𝘯𝘴𝘦𝘯. 𝘋𝘪𝘵 𝘪𝘴 𝘰𝘰𝘬 𝘱𝘳𝘦𝘤𝘪𝘦𝘴 𝘸𝘢𝘵 𝘫𝘦 𝘵𝘦𝘳𝘶𝘨𝘻𝘪𝘦𝘵 𝘪𝘯 𝘥𝘦𝘻𝘦 𝘦𝘯𝘰𝘳𝘮 𝘶𝘪𝘵𝘨𝘦𝘣𝘳𝘦𝘪𝘥𝘦 𝘤𝘶𝘳𝘴𝘶𝘴. 𝘚𝘵𝘢𝘱 𝘷𝘰𝘰𝘳 𝘴𝘵𝘢𝘱 𝘷𝘦𝘳𝘵𝘦𝘭𝘵 𝘻𝘦 𝘫𝘦 𝘰𝘷𝘦𝘳 𝘢𝘭𝘭𝘦 𝘧𝘢𝘤𝘦𝘵𝘵𝘦𝘯 𝘷𝘢𝘯 𝘨𝘦𝘣𝘰𝘰𝘳𝘵𝘦𝘧𝘰𝘵𝘰𝘨𝘳𝘢𝘧𝘪𝘦. 𝘌𝘯 𝘸𝘢𝘵 𝘰𝘰𝘬 𝘻𝘰 𝘶𝘯𝘪𝘦𝘬 𝘪𝘴, 𝘪𝘴 𝘥𝘢𝘵 𝘻𝘦 𝘫𝘦 𝘭𝘢𝘢𝘵 𝘮𝘦𝘦𝘬𝘪𝘫𝘬𝘦𝘯 𝘣𝘪𝘫 𝘩𝘦𝘵 𝘧𝘰𝘵𝘰𝘨𝘳𝘢𝘧𝘦𝘳𝘦𝘯 𝘷𝘢𝘯 𝘦𝘦𝘯 𝘨𝘦𝘣𝘰𝘰𝘳𝘵𝘦 𝘦𝘯 𝘥𝘢𝘢𝘳𝘯𝘢 𝘭𝘢𝘢𝘵 𝘻𝘪𝘦𝘯 𝘩𝘰𝘦 𝘻𝘦 𝘥𝘦𝘻𝘦 𝘯𝘢𝘣𝘦𝘸𝘦𝘳𝘬𝘵. 𝘕𝘢 𝘥𝘦𝘻𝘦 𝘤𝘶𝘳𝘴𝘶𝘴 𝘴𝘵𝘢𝘢𝘵 𝘯𝘪𝘬𝘴 𝘫𝘦 𝘮𝘦𝘦𝘳 𝘪𝘯 𝘥𝘦 𝘸𝘦𝘨 𝘰𝘮 𝘷𝘰𝘭 𝘻𝘦𝘭𝘧𝘷𝘦𝘳𝘵𝘳𝘰𝘶𝘸𝘦𝘯 𝘨𝘦𝘣𝘰𝘰𝘳𝘵𝘦𝘴 𝘵𝘦 𝘨𝘢𝘢𝘯 𝘧𝘰𝘵𝘰𝘨𝘳𝘢𝘧𝘦𝘳𝘦𝘯.”  ~ 𝘔𝘢𝘳𝘭𝘪𝘦𝘴 𝘙𝘰𝘦𝘮𝘦𝘯 𝘧𝘰𝘵𝘰𝘨𝘳𝘢𝘧𝘪𝘦  Je hebt nog 5 dagen om te profiteren van het Early Bird tarief! Vragen? DM me gerust. ▷ https://academy.birthdaygeboortefotografie.nl/on-call  #oncall #thecourse #onlinecourse #birthphotography #geboortefotografie #onlinecursus #earlybird #5daysleft #onlinecursusgeboortefotografie #review #birthdaygeboortefotografie]
        
    



    
        
            Riding the waves |  Oh, die weeën… je hebt ze n
            	                    [image: Riding the waves |  Oh, die weeën… je hebt ze nodig om je baby geboren te laten worden maar wat kunnen ze intens zijn. Wat werkt is om er niet tegen te vechten maar juist accepteren, loslaten, meebewegen, vertrouwen.   En dat was ook onbedoeld meteen de eerste les voor de mensen die afgelopen maandag precies om 20 uur klaar zaten voor het kopen van ON CALL, dé cursus geboortefotografie (mooi bruggetje hè? 😜) zodat ze kans maakten om bij die eerste 5 te zijn die als bonus een gratis coachings call ontvingen.   Het betalingssysteem (zo zorgvuldig doorgetest 🤷♀️) werkte namelijk niet voor iedereen tegelijk zo smooth en ik ontving paniekere DM’s: help, ik zat op tijd klaar maar het werkt niet, wat nu?   Accepteren, loslaten, meebewegen, vertrouwen. Dat is waar je als geboortefotograaf ook niet aan ontkomt. En in dit geval: mij hebben (ook wel een tikje in de stress to be honest) om het op te lossen. Want ook dat hoort erbij. Met als gevolg nu iets meer bonus coaching calls 😉 maar eigenlijk vind ik dat ook alleen maar leuk. Kan ik meteen mijn cursisten een beetje beter leren kennen. En dat ze leuk en enthousiast zijn, dat weet ik al 🙂  ▷ t/m 30 januari 00:00 uur kun je nog gebruik maken van de extra Early Bird korting op de kick off prijs! Ontvang je mijn mailings al? Check dan voor de code. En anders ga naar de website voor meer informatie en om de code aan te vragen: https://academy.birthdaygeboortefotografie.nl/on-call  #oncall #onlinecursus #geboortefotografie #birthphotography #ridingthewaves #earlybirth #onlinecourse #labor #learning #becomeabirthphotographer #oncallife #birthdaygeboortefotografie]
        
    



    
        
            I am so excited! (screams in pillow) |  Vanavond o
            	                    [image: I am so excited! (screams in pillow) |  Vanavond om 20 uur is het zover. Dan start de pre sale van ON CALL, dé online cursus geboortefotografie. Afgelopen week heb ik al zoveel toffe reacties mogen ontvangen op alleen al die éne gratis lesvideo die ik beschikbaar maakte. Hierdoor ging het ook echt leven bij mij. Want zeg nou zelf, dit is toch een droom? At least it is for me. Niet alleen dit mooie werk mogen doen, maar het nu ook mogen doorgeven aan andere enthousiaste fotografen. Komen die onderwijsroots toch nog van pas. Cirkeltje rond. Knijp. Me.   Anyways, je kunt je nu nog inschrijven voor de pre sale! Dat kan nog t/m 30 januari. Hoe? Door je in te schrijven zodat ik jou ook de Early Bird code kan mailen en je een fijne korting kunt ontvangen. En doe je dat nog voor vanavond 20 uur? Dan maak je ook nog kans om bij die eerste 5 te horen die de cursus kopen, want die krijgen een toffe bonus van mij cadeau: een 1:1 coaching call!   ▷ https://academy.birthdaygeboortefotografie.nl/on-call  #nogruimeenweekjejongens #danstopikmetcursusspammen #pinkypromise #wantdangaatdecursuslive #oncall #earlybird #proud #birthphotographer #geboortefotograaf #education #onlinecursus #onlinecourse #birthphotography]
        
    



    
        
            The JOY of BIRTH (photography) | Dit is toch wat j
            	                    [image: The JOY of BIRTH (photography) | Dit is toch wat je wilt vastleggen? Dit moment. Deze joy. Echter wordt het niet. En dichter kom je niet bij het leven te staan. Zonder mijn camera zou dit moment nooit meer zó intens en tastbaar kunnen worden herbeleefd als nu, bij het zien van deze foto.  Dat besef. Ik vind dat insane. Dat ik als geboortefotograaf dit voor mensen mag maken. Wow. Wat een voorrecht.   ▷ Wil jij ook zulke beelden kunnen maken als geboortefotograaf? Het aftellen is begonnen! Want maandagavond om 20 uur gaat de Early Bird pre-sale van ON CALL, dé online cursus geboortefotografie van start. En de 31e is ie dan eindelijk beschikbaar. Zo lang en zo hard toegewerkt naar dit moment. Ik kan niet wachten! Houd je mail in de gaten voor de laatste informatie. En als je nog niet voor de mailing staat ingeschreven (en wel interesse hebt in de cursus), klik dan snel op de link hieronder (of in bio) en zet jezelf vrijblijvend op de mailinglijst want de 1e vijf die de cursus kopen ontvangen een hele toffe bonus!   https://academy.birthdaygeboortefotografie.nl/on-call  #joy #happiness #birth #babyboy #birthphotography #reallife #raw #oncall #onlinecourse #geboortefotografie #earlybird #geboortefotograaf #birthphotographer #birthdaygeboortefotografie]
        
    



    
        
            Watch me shoot a birth 📷 |  Ik ben zo blij met 
            	                    [image: Watch me shoot a birth 📷 |  Ik ben zo blij met de beelden die mijn collega Settia van @hellobabyfotografie van mij maakte tijdens de geboorte van het knappe zoontje van onze collega Deborah!   We waren er samen bij, ik fotografeerde en Settia filmde om de droombevalling van prachtige Deborah zo mooi en compleet mogelijk voor haar vast te leggen. Wat behalve dat het natuurlijk méga speciaal was voor ons allemaal 🥹, ook zorgde voor een buitenkansje voor mij, en straks voor de cursisten van ON CALL.   Ik heb namelijk een bonusvideo toegevoegd waarbij je mij aan het werk ziet tijdens deze geboorte, gefilmd door Settia.  In die video vertel ik wat ik doe en waarom ik bepaalde keuzes maak. Ik deel mijn instellingen en de foto’s als resultaat. En ik kan je vertellen: dat is echt mega leerzaam, misschien wel de meest toffe video van de cursus! 👌🏻  En als je nu fotograaf bent en in deze foto even inzoomt op het display van mijn camera met de instellingen, dan heb je meteen de eerste les al binnen 📷 Your welcome! 🙃  De gratis lesvideo nog niet gezien? Vraag ‘m hier aan ➡️https://academy.birthdaygeboortefotografie.nl/on-call (of link in bio)  #bts #behindthescenes #geboortefotograaf oncall #tutorial #meekijken #watchmeshoot #onlinecursus #geboortefotografie #oncall #birthdaygeboortefotografie]
        
    



    
        
            Launch ON CALL |  Er gaat een wereld voor me open!
            	                    [image: Launch ON CALL |  Er gaat een wereld voor me open! Al een jaar lang eigenlijk, maar deze lanceringsweken zijn wel echt next level. Vandaag ontvangt iedereen die zich heeft ingeschreven een gratis lesvideo in de mail om alvast kennis te maken met ON CALL, dé online cursus geboortefotografie. Het voelt al een week alsof ik jarig ben 🎉 (mijn 5-jarige jarige) en tegelijk alsof ik mijn scriptie heb ingeleverd en moet afwachten of ik ben geslaagd 🧑🏻🎓  Gelukkig is de uitslag snel. Toffe reacties, net als van de fotografen die de cursus al mochten proefdraaien, en ik doe nog maar eens een dansje. Yeah!  Dat ik geboortefotografie naar een hoger niveau mag tillen, niet alleen zelf maar nu ook via andere enthousiaste geboortefotografen. Mijn grote liefde delen en op een nieuw, groter level bijdragen aan de groei en ontwikkeling van geboortefotografie.  Isn’t that amazing?  Als jij nog niet staat ingeschreven maar ook de lesvideo wilt bekijken, ga dan naar de website (link in bio en stories. Vul je gegevens in, dan ontvang je ‘m in je mail).   Come join me! (ps: de foto hierboven is een foto van de video, niet de ▶️ video dus stop maar met klikken 😉   #geboortefotografie #lancering #onlinecursus #birthisart #oncall #gratis #lesvideo #onlinecourse #launch #educatie #geboorte #birthphotography #birthphotographycourse #cursus #nextlevel #joinme #birthdaygeboortefotografie]
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NIEUW: ON CALL
Dé online cursus geboortefotografie







[image: Online cursus geboortefotografie On Call]


Eindelijk is ie er! Een uníeke cursus.

Leer alles wat je weten wilt over de veelzijdige en uitdagende wereld van de geboortefotografie in de meest uitgebreide online cursus geboortefotografie die er is: ON CALL
Vind hier alle informatie over ON CALL, dé online cursus geboortefotografie












Mentoring 1 op 1

Het fotograferen van geboortes, een bijzondere tak van fotografie. Documentair, puur en echt, en daardoor op alle fronten onvoorspelbaar. Toch kun je goed voorbereid zijn, móet je goed voorbereid zijn.

Wil jij graag geboortes fotograferen maar ontbreekt het je aan kennis en knowhow om zelfverzekerd aan de slag te kunnen? Of fotografeer je al geboortes maar heb je alsnog duizend vragen waar je graag antwoord op zou krijgen?

Ik ga graag met je aan de slag om jou te laten groeien in dit vak.

Niemand is hetzelfde, dus leggen we het accent op de onderwerpen waar jij het meest behoefte aan hebt. De inhoud bepaal jij! Je mag me het hemd van het lijf vragen. Afhankelijk van waar jouw behoefte ligt gaan we in op:

✓ het vinden van je eigen stijl als fotograaf

✓ storytelling – de wijze van opbouw van een reportage

✓ de technische aspecten

✓ omgaan met lastige licht-situaties

✓ contact met ouders

✓ beroepshouding t.o.v. zorgverleners

✓ over – leven als geboortefotograaf: 24/7 on call

✓ situaties en hoe te handelen

✓ editing

✓ privacy en sociale media

✓ portfolio

✓ de praktische kant van het runnen van een bedrijf als (geboorte)fotograaf

✓ tarieven & zakelijk

✓ vul zelf in: You can ask me anything!
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Mentorsessie 3 uur + 1


Je mag me tijdens deze 3 uur durende sessie het hemd van het lijf vragen. Als je wil bekijken we samen je werk. Vooraf inventariseer jij waar jouw vragen liggen en mail je me deze, zodat ik je op maat kan begeleiden. Hoe duidelijker jij daarin bent, hoe gerichter we samen aan de slag kunnen. Mijn vragenlijst kan je daarbij helpen.

De mentorsessie vindt plaats bij mij thuis in Mill (inclusief een heerlijke vegetarische lunch)

Wat je hebt geleerd kun je daarna rustig laten bezinken en na enkele weken maken we een afspraak voor 1 extra uur mentoring online.


€ 599,- (ex BTW)













[image: Mentoring geboortefotografie workshop]



Mentorsessie online 2 uur


Tijdens deze 2 uur durende online mentorsessie mag je me alles vragen wat je weten wilt. Als je het fijn vindt bekijken we samen je werk. Idealiter kies je voor deze 2 uur durende sessie 1 of 2 onderwerpen waar we in gaan duiken. Vooraf inventariseer jij waar jouw vragen liggen en mail je me deze, zodat ik je op maat kan begeleiden. Hoe duidelijker jij daarin bent, hoe gerichter we samen aan de slag kunnen. Mijn vragenformulier kan je hierbij helpen.

Vanuit al mijn kennis en ervaring help ik jou vooruit. Ik vertel je alles wat ik weet, ik ben een open boek.


€ 429,- (ex BTW)














Coming Up: Begeleidingstraject


The best is yet to come! Wil jij samen met mij gedurende een langere periode écht de diepte in? Meekijken, plannen maken & in actie komen. In 9 maanden groeien naar de beste versie van jezelf als geboortefotograaf?

Mail me even, dan houd ik je op de hoogte van de voortgang. Waarna we samen kijken wanneer je kan starten, natuurlijk na een vrijblijvende call.

cindy@birthdaygeboortefotografie.nl

[image: mentor geboortefotografie]








Interesse?

Ik help jou graag verder in de wereld van de geboortefotografie. Interesse om van mij te leren? Stuur me een mail om de sessie van jouw keuze in te plannen.

cindy@birthdaygeboortefotografie.nl
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            Sleeping Beauty 💕 |  Als je papa en mama je met
            	                    [image: Sleeping Beauty 💕 |  Als je papa en mama je met hulp van de verloskundige samen aanpakken bij je geboorte, en jij nog heel eventjes lekker doorslaapt…  👉🏼Voor de fotografen: 24 mm |  1/250 | 📸 |  ISO 1600 |  f4.0 - and let me tell you why ⤵️  ➡️ 24 mm: voor meer context in mijn documentaire beelden, maar ik heb vervolgens dit beeld gecropt  ⏳ 1/250: maximale sluitertijd voor flitser en voldoende om (met flits) het beeld te bevriezen. Had ik geen gebruik gemaakt van flitslicht dan zou mijn sluitertijd op moment van geboorte zeker op 1/500 hebben gestaan  📸 : flitsen ja of nee, het is een keuze. Ik maakte deze keuze een jaar of 4 geleden en heb nooit meer achterom gekeken. Geeft me meer controle over het licht in alle uitdagende situaties (en die zijn er genoeg in dit vak!). Maar wel altijd ‘met beleid’ en niet storend  ❄️ ISO 1600: meer licht nodig? Liever mijn ISO omhoog dan de flitscapaciteit, voor een natuurlijk resultaat  🫧 f4.0: diafragma niet te groot (diafragmagetal niet te laag) zodat de baby volledig scherp is  Denk jij nog steeds dat het niet voor jou is weggelegd om FANTASTISCHE geboortefoto’s te maken? Think again! Ik leer het je in mijn cursus 🙌🏻 En jij kunt ON CALL, dé online cursus geboortefotografie nú nog aanschaffen voor het voordeliger Kick Off tarief 👌🏻  ➡️ Ga naar: https://academy.birthdaygeboortefotografie.nl/on-call of stuur me een DM en ik vertel je hier meer over ♡  #lovinghands #momentofbirth #babygirl #thisisthemoment #birth #birthphotography #birthphotographycourse #oncall #birthphotogs #birthisbeautiful #geboorte #hospital #photographer #birthphotographer #settings #onlinecourse #birthdaygeboortefotografie]
        
    



    
        
            Those wrinkled little new born hands 

#birthd
            	                    [image: Those wrinkled little new born hands   #birthdetails #littlehands #borninwater #waterbirth #babygirl #rainbowbaby 🌈 #homebirth #powermom #birthphotographer #thuisbevalling #regenboogbaby #born #birth #birthphotogs #birthdaygeboortefotografie]
        
    



    
        
            ‘My mom has superpowers. Ask my birth photograph
            	                    [image: ‘My mom has superpowers. Ask my birth photographer’ #birthdaygeboortefotografie |  Het begint een heus collectors item te worden, sommige ouders hebben inmiddels maar liefst 4 Birth Day rompertjes verzameld! (wie gaat er voor 5? 😇)  Ik heb me weleens afgevraagd of ik niet eens iets anders moest verzinnen. Maar ik blijf het zo leuk vinden om te geven die rompertjes, ouders zijn er altijd blij mee en het levert mij nog eens een leuke foto op in mijn whatsapp wanneer de kindjes hun rompertje aan hebben. En daar word ik blij van. Dus de Birth Day rompers, die blijven 🙌🏻  #spaarzeallemaal #collectorsitem #birthdayromper #superpowers #birthdaygeboortefotografie #birthphotography #geboortefotografie]
        
    



    
        
            👉🏼 en da’s pure winst, als je t mij vraagt
            	                    [image: 👉🏼 en da’s pure winst, als je t mij vraagt! Maar als je me dit een paar jaar geleden had verteld had ik het niet geloofd en waarschijnlijk ook niet gewild. Zo vastberaden als ik was om mijn bedrijf te laten slagen en álles van mijzelf erin te stoppen. En begrijp me niet verkeerd, dat was goed en dat was nodig… voor dat moment.   Maar inmiddels zijn we 9 jaar verder, floreert mijn bedrijf (hard work DOES pay off 🙏🏼) en ben ik er óók achter hoezeer je je kunt verliezen in iets waar je zo je zinnen op hebt gezet. En wat het betekent voor je geluk, je gezin en je gezondheid, en zelfs je bedrijf als je almaar doorgaat en doorgaat 🧨   🔥 Niks mis met hard werken, als je ook hard kunt genieten, spelen, ontspannen en aanwezig zijn. Als je daarnaast goed slaapt en lief bent voor jezelf wanneer je eens niet zo productief bent.   ☯️ Want productiviteit, creativiteit en energie… het is allemaal niet lineair. En als je op die momenten dat je het nodig hebt je rust durft te pakken (te ownen zelfs 💪🏻) zul je zien dat je daarna met nieuwe energie en vaak zelfs toffe nieuwe ideeën, je werk en je leven naar een next level kunt tillen.  ➡️ In mijn online cursus geboortefotografie On Call ga ik dieper in op dit onderwerp dat voor een geboortefotograaf nog net (heel) wat meer valkuilen bevat. Info via de link in mijn bio.   ‘𝘔𝘦𝘦𝘵 𝘫𝘦 𝘴𝘶𝘤𝘤𝘦𝘴 𝘢𝘧 𝘢𝘢𝘯 𝘥𝘦 𝘨𝘳𝘰𝘦𝘪 𝘷𝘢𝘯 𝘫𝘦 𝘷𝘳𝘪𝘫𝘩𝘦𝘪𝘥’ ✨ Yuong Pueblo  Deze quote hangt al een jaar op mijn spiegel. Mijn note to self, en nu ook to you.  Ik 🫶🏻 zulke quotes. Heb jij ook zo’n note to self?  Share it with me in the comments ⬇️  #workhardplayhard #selfcare #geboortefotograaf #birthphotographer #onlinecourse #oncall #oncallife #birthdaygeboortefotografie]
        
    



    
        
            Tears of everything ✨| Opluchting, geluk, overwh
            	                    [image: Tears of everything ✨| Opluchting, geluk, overwhelm… Het zit allemaal in dit ene moment dat hij er eindelijk, eindelijk is. You did it!  #strongmom #tears #relief #joy #youdidit #powermom #babyboy #thisisthemoment #heishere #born #birth #birthphotography #geboortefotografie #hospitalbirth #birthphotogs #41weeks #andmore #birthdaygeboortefotografie]
        
    



    
        
            Hey, how are 👉🏻 YOU doin’? | Ik was vanmor
            	                    [image: Hey, how are 👉🏻 YOU doin’? | Ik was vanmorgen bij de tandarts, je zag het misschien al in mijn stories. Niks bijzonders, al moest er wel een gaatje gevuld worden en hoeft dat gelukkig niet iedere dag. De tandarts vroeg of ik verdoving wilde en ik zei ‘nee’. Eenmaal met die boor in mijn mond had ik bijna spijt maar op het moment dat ik pijn ging voelen wist ik wat me te doen stond. Net zoals iedere ochtend wanneer ik onder een koude douche stap, maar óók tijdens stressvolle momenten in mijn werk als geboortefotograaf (oh yeah want die zijn er hoor).  En terwijl ik in die stoel lag ontstond dus ook deze post.  Want wist jij eigenlijk al dat onderstaande 3 stappen ook jou enorm kunnen helpen bij jouw werk als geboortefotograaf? (en ook als je geen geboortefotograaf bent) Wanneer er haast is, als het spannend wordt, als er veel op je afkomt… kan dit jou helpen:  ☯️ Check in bij jezelf ☯️ Ontspan je handen, je kaken, je schouders. Voel hoe je voeten op de grond staan ☯️ Focus op je ademhaling (zet ‘m niet vast maar adem rustig door je buik)  Ga ’t maar eens proberen, oefening baart kunst en het werkt écht! 🫶🏻  En yes, ook dit soort onderwerpen komen aan bod in mijn cursus ON CALL, dé online cursus geboortefotografie! (link in bio)  #howareyou #checkinwithyourself #breath #ademhaling #relax #lifehacks #birthphotographer #selfcare #geboortefotograaf #mindset #birthphotography #oncall #onlinecourse #onlinecursusgeboortefotografie #birthdaygeboortefotografie]
        
    



    
        
            Rainbow baby 🌈 |  Een baby, geboren na het over
            	                    [image: Rainbow baby 🌈 |  Een baby, geboren na het overlijden van een kind of het verlies van een zwangerschap, wordt een regenboogbaby genoemd. Dit kleine, heldere, wijze regenboogje brengt weer hoop en nieuw geluk voor haar ouders en haar zusje. Met in haar sprankelende oogjes de glimp van een engeltje dat over haar waakt ✨ Welkom, klein meisje.  #rainbow #rainbowbaby #regenboogbaby #nieuwgeluk #derdekindje #babygirl #driedochters #welcometotheworld #homebirth #waterbirth #youareloved #birth #love #birthphotography #birthphotogs #geboortefotografie #birth #birthdaygeboortefotografie]
        
    



    
        
            You are a birth photographer but you’re also onl
            	                    [image: You are a birth photographer but you’re also only 1.60 m tall |  Dan is het inklapbaar Puhlmann krukje een lifehack 🙌🏻 #nonspon  Eén van die ‘hoe dan?’ vraagstukken als je als geboortefotograaf gaat werken.   💡Wat heb je nodig?  💡Waarmee kun je je werk verbeteren?  💡Hoe beweeg je je in de ruimte waar een baby wordt geboren?  💡Ben je echt een fly on the wall, of sta je er soms ook met je neus bovenop? (spoiler alert: het laatste)  In de cursus ON CALL vind je dit soort fijne weetjes en nog veel meer! Alles om ervoor te zorgen dat jij goed voorbereid en zelfverzekerd bij een geboorte binnenstapt om de allermooiste geboortefoto’s te maken! 👌🏻https://academy.birthdaygeboortefotografie.nl/on-call  #oncall #onlinecourse #geboortefotografie #onlinecursus #cursus #beforeandafter #tutorial #behindthescenes #bts #birth #photographer #birthphotographer #puhlmann @puhlmann.eu #lifehack #geboortefotografie #birthphotogs #birthdaygeboortefotografie]
        
    



    
        
            New Human friend 🐶👶🏼💕 |  De afgelopen 
            	                    [image: New Human friend 🐶👶🏼💕 |  De afgelopen 9 jaar kon ik eerlijk tegen mijn klanten zeggen: ‘ik ben eigenlijk nooit ziek 🤞🏻’. Maar dit keer ging die vlieger helaas niet op.  Nu geloof ik in ziekte=herstel (disclaimer: niet in alle gevallen van ziekte natuurlijk, maar wel in geval van griep) en vind ik het echt helemaal prima en zelfs logisch na de afgelopen hectische tijd dat ik even terug moest naar mijn fabrieksinstellingen. Waar ik dan wel ook eerlijk bij moet zeggen dat ik echt een slechte zieke ben geweest. Jammeren, ellende, saai, zielig en ‘zo hoeft het niet voor mij 🤦♀️’. Ik ben nu dus zelf tot de conclusie gekomen… dat ik hoogstwaarschijnlijk de mannengriep had 🤪 Ja dat kán bijna niet anders toch? 😇  Maar het grootste leed is nu gelukkig weer fini. Ik heb afgelopen weekend al weer een kindje geboren zien worden dat nét lang genoeg heeft gewacht tot ik er weer bij kon zijn en inmiddels ben ik zelf ook weer bijna een new human. ✌🏻Bijna.   #animalfriends #dogbrother #littlesister #babygirl #newhuman #outofoffice #welcomehome #babygirl #geboortefotografie #birthphotography #hospitalbirth #fourthtrimester #40weeks #cominghome #birthdaygeboortefotografie]
        
    



    
        
            Catching your own baby |  Je eigen kindje aanpakke
            	                    [image: Catching your own baby |  Je eigen kindje aanpakken, of letterlijk vángen in dit geval 🙌🏻  Ik zie steeds meer verloskundigen de partners betrekken in het geboren worden van hun baby en ik vind dat zo’n gave ontwikkeling. Het verandert ook de ervaring van partners in het ‘niets kunnen doen’ (wat overigens ook absoluut niet waar is, partners zijn vaak veel belangrijker dan ze zelf denken) tot een actieve rol kunnen spelen bij de geboorte van hun kind. Want wowww, dit moment blijft je als partner toch ook voor altijd bij?   Deze mama beviel ‘on all fours’, een actieve bavalhouding waarbij de zwaartekracht meehelpt 💪🏻 En zie je die mooie doorbloede navelstreng in een lus om het voetje van de baby? Love it! ❤️ Wil jij ook zulke foto’s leren maken? In de online cursus ON CALL leer ik je alles wat je weten moet :) #linkinbio  #catchingbabies #catchingbabieslikeaboss #dadcatch #fatherandson #onallfours #firstbreath #verloskundige #midwife #bevallen #givingbirth #umbilicalcord #hithere #itsme #babyboy #birthphotogs #birthphotography #birthdaygeboortefotografie]
        
    



    
        
            Born under water |  Ook in het ziekenhuis kan je k
            	                    [image: Born under water |  Ook in het ziekenhuis kan je kindje tegenwoordig in veel (niet alle) gevallen in bad geboren worden als jij dat wenst. Hier zelfs mét grote zus erbij (zie dat excited handje voor haar mond in het hoekje linksonder). En hoe mooi is het dat mama zelf haar kindje aanpakt en het al kan bekijken terwijl hij nog onder water is.  Voor de fotografen: 24 mm | ISO 1600 | f/3.2 | 1/250  #bornunderwater #waterbirth #hospital #badbevalling #beforethefirstbreath #birthphotography #birthphotogs #birth #thisisbirth #birthbecomesyou #babyboy #bevalling #birthdaygeboortefotografie]
        
    



    
        
            A gentle touch of love ✨ |  Wat een reis is het 
            	                    [image: A gentle touch of love ✨ |  Wat een reis is het geweest. Met je man en je lieve mama aan je zijde.  En nu dan ook, eindelijk, je dochter in je armen…   Ik kan lang staren naar dit beeld, het raakt me. Hoe zij het warme babylijfje tegen zich aandrukt. Dit moment volledig absorbeert. Nog met haar dochter in die andere wereld, de wereld van transitie.   En tegelijk de liefdevolle aanrakingen. Zo teder, subtiel en zacht. Met aandacht en respect voor dit heilige moment tussen moeder en kind.   #gentletouch #birthsupport #motheranddaughter #onajourney #transition #babygirl #motherandchild #grandmother #husband #birth #birthphotography #geboortefotografie #birthphotogs #birthdaygeboortefotografie]
        
    



    
        
            Review time | Nog een laatste review voor de Early
            	                    [image: Review time | Nog een laatste review voor de Early Bird actie stopt! Want morgen is de laatste dag dat je de cursus tegen het lagere Early Bird tarief kunt kopen, hierna gaat de prijs omhoog.   Ik deel in deze cursus alles wat ik de afgelopen 9 jaren door trial and error (cursussen waren er nog niet) heb geleerd in dit vak. En… meer!  Vandaag bijvoorbeeld heb ik nog een video toegevoegd aan de module: De Why. In de video leg ik uit waarom het zo belangrijk is om de Why van jouw bedrijf helder te hebben zodat jij vanuit jouw kern kunt gaan ondernemen. En ik help je om jouw Why te vinden.   Ook dát vind je allemaal in ON CALL, dé online cursus geboortefotografie.  ▷ https://academy.birthdaygeboortefotografie.nl/on-call  ‘𝘋𝘦 𝘦𝘦𝘳𝘴𝘵𝘦 𝘤𝘰𝘮𝘱𝘭𝘦𝘵𝘦 𝘰𝘯𝘭𝘪𝘯𝘦 𝘤𝘶𝘳𝘴𝘶𝘴 𝘨𝘦𝘣𝘰𝘰𝘳𝘵𝘦𝘧𝘰𝘵𝘰𝘨𝘳𝘢𝘧𝘪𝘦 𝘷𝘢𝘯 𝟷 𝘷𝘢𝘯 𝘥𝘦 𝘣𝘦𝘴𝘵𝘦 𝘨𝘦𝘣𝘰𝘰𝘳𝘵𝘦𝘧𝘰𝘵𝘰𝘨𝘳𝘢𝘧𝘦𝘯 𝘥𝘪𝘦 𝘕𝘦𝘥𝘦𝘳𝘭𝘢𝘯𝘥 𝘳𝘪𝘫𝘬 𝘪𝘴! 𝘚𝘶𝘶𝘶𝘶𝘶𝘶𝘱𝘦𝘳𝘷𝘦𝘦𝘭 𝘪𝘯𝘧𝘰𝘳𝘮𝘢𝘵𝘪𝘦 𝘰𝘱 𝘦𝘦𝘯 𝘩𝘦𝘦𝘭 𝘱𝘦𝘳𝘴𝘰𝘰𝘯𝘭𝘪𝘫𝘬𝘦 𝘮𝘢𝘯𝘪𝘦𝘳 𝘨𝘦𝘣𝘳𝘢𝘤𝘩𝘵 𝘥𝘰𝘰𝘳 𝘊𝘪𝘯𝘥𝘺. 𝘋𝘶𝘪𝘥𝘦𝘭𝘪𝘫𝘬, 𝘰𝘷𝘦𝘳𝘻𝘪𝘤𝘩𝘵𝘦𝘭𝘪𝘫𝘬 𝘦𝘯 𝘰𝘯𝘵𝘻𝘦𝘵𝘵𝘦𝘯𝘥 𝘭𝘦𝘦𝘳𝘻𝘢𝘢𝘮. 𝘝𝘰𝘰𝘳 𝘪𝘦𝘥𝘦𝘳𝘦𝘦𝘯 𝘥𝘪𝘦 𝘮𝘦𝘦𝘳 𝘸𝘪𝘭 𝘸𝘦𝘵𝘦𝘯 𝘰𝘷𝘦𝘳 𝘥𝘪𝘵 𝘱𝘳𝘢𝘤𝘩𝘵𝘪𝘨𝘦 𝘷𝘢𝘬 é𝘯 𝘯𝘪𝘦𝘶𝘸𝘴𝘨𝘪𝘦𝘳𝘪𝘨 𝘪𝘴 𝘯𝘢𝘢𝘳 𝘦𝘦𝘯 𝘬𝘪𝘫𝘬𝘫𝘦 𝘢𝘤𝘩𝘵𝘦𝘳 𝘥𝘦 𝘴𝘤𝘩𝘦𝘳𝘮𝘦𝘯 𝘣𝘪𝘫 𝘊𝘪𝘯𝘥𝘺!’ ~ 𝘔𝘰𝘯𝘪𝘦𝘬 𝘈𝘢𝘯𝘴𝘰𝘳𝘨𝘩 𝘧𝘰𝘵𝘰𝘨𝘳𝘢𝘧𝘪𝘦  #oncall #onlinecursus #geboortefotografie #onlinecourse #birthphotography #geboortefotografie #earlybird #1dayleft #nog1dag #onlinecursusgeboortefotografie #onlinebirthphotographycourse #dutch #review #birthdaygeboortefotografie]
        
    



    
        
            
            	                    [image: Review time | 𝘐𝘬 𝘣𝘦𝘯 𝘻𝘰 𝘦𝘯𝘵𝘩𝘰𝘶𝘴𝘪𝘢𝘴𝘵 𝘰𝘷𝘦𝘳 𝘖𝘕 𝘊𝘈𝘓𝘓! 𝘋𝘦 𝘤𝘶𝘳𝘴𝘶𝘴 𝘪𝘴 𝘤𝘰𝘮𝘱𝘭𝘦𝘦𝘵, 𝘦𝘯 𝘮𝘦𝘦𝘳 𝘥𝘢𝘯 𝘥𝘢𝘵! 𝘡𝘦 𝘩𝘦𝘦𝘧𝘵 𝘮𝘪𝘫 𝘦𝘤𝘩𝘵 𝘷𝘦𝘳𝘥𝘦𝘳 𝘨𝘦𝘩𝘰𝘭𝘱𝘦𝘯. 𝘐𝘯 𝘥𝘦 𝘢𝘢𝘯𝘭𝘰𝘰𝘱 𝘯𝘢𝘢𝘳 𝘦𝘦𝘯 𝘨𝘦𝘣𝘰𝘰𝘳𝘵𝘦, 𝘥𝘦 𝘬𝘸𝘢𝘭𝘪𝘵𝘦𝘪𝘵 𝘷𝘢𝘯 𝘮𝘪𝘫𝘯 𝘧𝘰𝘵𝘰’𝘴 𝘣𝘪𝘫 𝘮𝘰𝘦𝘪𝘭𝘪𝘫𝘬 𝘭𝘪𝘤𝘩𝘵, 𝘮𝘦𝘦𝘳 𝘥𝘰𝘤𝘶𝘮𝘦𝘯𝘵𝘢𝘪𝘳𝘦 𝘣𝘦𝘦𝘭𝘥𝘦𝘯 𝘮𝘢𝘬𝘦𝘯, 𝘩𝘦𝘵 𝘮𝘢𝘬𝘦𝘯 𝘷𝘢𝘯 𝘦𝘦𝘯 𝘴𝘵𝘦𝘳𝘬𝘦 𝘴𝘦𝘭𝘦𝘤𝘵𝘪𝘦 𝘦𝘯 𝘪𝘯 𝘮𝘪𝘫𝘯 𝘦𝘥𝘪𝘵, 𝘣𝘦𝘸𝘶𝘴𝘵𝘸𝘰𝘳𝘥𝘪𝘯𝘨 𝘷𝘢𝘯 𝘥𝘦 𝘮𝘰𝘦𝘪𝘭𝘪𝘫𝘬𝘩𝘦𝘥𝘦𝘯 𝘷𝘢𝘯 𝘩𝘦𝘵 𝘷𝘢𝘬 𝘦𝘯 𝘩𝘰𝘦 𝘩𝘪𝘦𝘳𝘮𝘦𝘦 𝘰𝘮 𝘵𝘦 𝘨𝘢𝘢𝘯, 𝘮𝘢𝘳𝘬𝘦𝘵𝘪𝘯𝘨 𝘦𝘯 𝘻𝘰 𝘬𝘢𝘯 𝘪𝘬 𝘯𝘰𝘨 𝘷𝘦𝘦𝘭 𝘷𝘦𝘳𝘥𝘦𝘳 𝘥𝘰𝘰𝘳𝘨𝘢𝘢𝘯. 𝘏𝘦𝘵 𝘪𝘴 𝘦𝘪𝘨𝘦𝘯𝘭𝘪𝘫𝘬 𝘣𝘪𝘻𝘢𝘳 𝘩𝘰𝘦 𝘶𝘪𝘵𝘨𝘦𝘣𝘳𝘦𝘪𝘥 𝘥𝘦𝘻𝘦 𝘤𝘶𝘳𝘴𝘶𝘴 𝘪𝘴!  𝘋𝘦 𝘮𝘢𝘯𝘪𝘦𝘳 𝘸𝘢𝘢𝘳𝘰𝘱 𝘥𝘦 𝘪𝘯𝘧𝘰𝘳𝘮𝘢𝘵𝘪𝘦 𝘸𝘰𝘳𝘥𝘵 𝘢𝘢𝘯𝘨𝘦𝘣𝘰𝘥𝘦𝘯 𝘪𝘯 𝘥𝘦 𝘤𝘶𝘳𝘴𝘶𝘴 𝘪𝘴 𝘧𝘪𝘫𝘯. 𝘋𝘦 𝘧𝘪𝘭𝘮𝘱𝘫𝘦𝘴 𝘬𝘪𝘫𝘬𝘦𝘯 𝘱𝘳𝘦𝘵𝘵𝘪𝘨 𝘸𝘦𝘨. 𝘏𝘦𝘵 𝘪𝘴 𝘯𝘦𝘵 𝘢𝘭𝘴𝘰𝘧 𝘫𝘦 𝘮𝘦𝘵 𝘦𝘦𝘯 𝘬𝘰𝘱 𝘵𝘩𝘦𝘦 𝘣𝘪𝘫 𝘊𝘪𝘯𝘥𝘺 𝘪𝘯 𝘥𝘦 𝘸𝘰𝘰𝘯𝘬𝘢𝘮𝘦𝘳 𝘻𝘪𝘵 𝘦𝘯 𝘻𝘪𝘫 𝘫𝘦 𝘮𝘦𝘵 𝘱𝘢𝘴𝘴𝘪𝘦 𝘦𝘯 𝘭𝘪𝘦𝘧𝘥𝘦 𝘷𝘰𝘰𝘳 𝘩𝘢𝘢𝘳 𝘷𝘢𝘬 𝘢𝘭𝘭𝘦𝘴 𝘰𝘷𝘦𝘳 𝘨𝘦𝘣𝘰𝘰𝘳𝘵𝘦𝘧𝘰𝘵𝘰𝘨𝘳𝘢𝘧𝘪𝘦 𝘷𝘦𝘳𝘵𝘦𝘭𝘵. 𝘏𝘢𝘢𝘳 𝘦𝘯𝘵𝘩𝘰𝘶𝘴𝘪𝘢𝘴𝘮𝘦 𝘸𝘦𝘳𝘬𝘵 𝘢𝘢𝘯𝘴𝘵𝘦𝘬𝘦𝘭𝘪𝘫𝘬. 𝘋𝘦 𝘪𝘯𝘧𝘰𝘳𝘮𝘢𝘵𝘪𝘦 𝘶𝘪𝘵 𝘥𝘦 𝘷𝘪𝘥𝘦𝘰’𝘴 𝘪𝘴 𝘰𝘰𝘬 𝘵𝘦 𝘭𝘦𝘻𝘦𝘯 𝘪𝘯 𝘵𝘦𝘬𝘴𝘵𝘷𝘰𝘳𝘮 𝘻𝘰𝘥𝘢𝘵 𝘫𝘦 𝘰𝘱 𝘦𝘦𝘯 𝘢𝘯𝘥𝘦𝘳 𝘮𝘰𝘮𝘦𝘯𝘵 𝘮𝘢𝘬𝘬𝘦𝘭𝘪𝘫𝘬 𝘬𝘢𝘯 𝘵𝘦𝘳𝘶𝘨𝘻𝘰𝘦𝘬𝘦𝘯 𝘯𝘢𝘢𝘳 𝘴𝘱𝘦𝘤𝘪𝘧𝘪𝘦𝘬𝘦 𝘪𝘯𝘧𝘰𝘳𝘮𝘢𝘵𝘪𝘦. 𝘋𝘦 𝘭𝘢𝘯𝘨𝘦𝘳𝘦 𝘷𝘪𝘥𝘦𝘰’𝘴 𝘭𝘶𝘪𝘴𝘵𝘦𝘳𝘥𝘦 𝘪𝘬 𝘴𝘰𝘮𝘴 𝘢𝘭𝘴 𝘴𝘰𝘰𝘳𝘵 𝘷𝘢𝘯 𝘱𝘰𝘥𝘤𝘢𝘴𝘵.  ➡️ Review gaat verder in de comments  Je hebt nog 2 dagen om te profiteren van het Early Bird tarief!  Vragen? DM me gerust. ▷ https://academy.birthdaygeboortefotografie.nl/oncall]
        
    



    
        
            
            	                    [image: Review time | “𝘊𝘪𝘯𝘥𝘺’𝘴 𝘣𝘦𝘥𝘳𝘪𝘫𝘧 𝘪𝘴 𝘨𝘦𝘣𝘰𝘶𝘸𝘥 𝘰𝘱 𝘩𝘢𝘢𝘳 𝘱𝘳𝘰𝘧𝘦𝘴𝘴𝘪𝘰𝘯𝘢𝘭𝘪𝘵𝘦𝘪𝘵, 𝘤𝘳𝘦𝘢𝘵𝘪𝘷𝘪𝘵𝘦𝘪𝘵, 𝘦𝘦𝘳𝘭𝘪𝘫𝘬𝘩𝘦𝘪𝘥 𝘦𝘯 𝘩𝘦𝘵 𝘷𝘦𝘳𝘣𝘪𝘯𝘥𝘦𝘯 𝘮𝘦𝘵 𝘮𝘦𝘯𝘴𝘦𝘯. 𝘋𝘪𝘵 𝘪𝘴 𝘰𝘰𝘬 𝘱𝘳𝘦𝘤𝘪𝘦𝘴 𝘸𝘢𝘵 𝘫𝘦 𝘵𝘦𝘳𝘶𝘨𝘻𝘪𝘦𝘵 𝘪𝘯 𝘥𝘦𝘻𝘦 𝘦𝘯𝘰𝘳𝘮 𝘶𝘪𝘵𝘨𝘦𝘣𝘳𝘦𝘪𝘥𝘦 𝘤𝘶𝘳𝘴𝘶𝘴. 𝘚𝘵𝘢𝘱 𝘷𝘰𝘰𝘳 𝘴𝘵𝘢𝘱 𝘷𝘦𝘳𝘵𝘦𝘭𝘵 𝘻𝘦 𝘫𝘦 𝘰𝘷𝘦𝘳 𝘢𝘭𝘭𝘦 𝘧𝘢𝘤𝘦𝘵𝘵𝘦𝘯 𝘷𝘢𝘯 𝘨𝘦𝘣𝘰𝘰𝘳𝘵𝘦𝘧𝘰𝘵𝘰𝘨𝘳𝘢𝘧𝘪𝘦. 𝘌𝘯 𝘸𝘢𝘵 𝘰𝘰𝘬 𝘻𝘰 𝘶𝘯𝘪𝘦𝘬 𝘪𝘴, 𝘪𝘴 𝘥𝘢𝘵 𝘻𝘦 𝘫𝘦 𝘭𝘢𝘢𝘵 𝘮𝘦𝘦𝘬𝘪𝘫𝘬𝘦𝘯 𝘣𝘪𝘫 𝘩𝘦𝘵 𝘧𝘰𝘵𝘰𝘨𝘳𝘢𝘧𝘦𝘳𝘦𝘯 𝘷𝘢𝘯 𝘦𝘦𝘯 𝘨𝘦𝘣𝘰𝘰𝘳𝘵𝘦 𝘦𝘯 𝘥𝘢𝘢𝘳𝘯𝘢 𝘭𝘢𝘢𝘵 𝘻𝘪𝘦𝘯 𝘩𝘰𝘦 𝘻𝘦 𝘥𝘦𝘻𝘦 𝘯𝘢𝘣𝘦𝘸𝘦𝘳𝘬𝘵. 𝘕𝘢 𝘥𝘦𝘻𝘦 𝘤𝘶𝘳𝘴𝘶𝘴 𝘴𝘵𝘢𝘢𝘵 𝘯𝘪𝘬𝘴 𝘫𝘦 𝘮𝘦𝘦𝘳 𝘪𝘯 𝘥𝘦 𝘸𝘦𝘨 𝘰𝘮 𝘷𝘰𝘭 𝘻𝘦𝘭𝘧𝘷𝘦𝘳𝘵𝘳𝘰𝘶𝘸𝘦𝘯 𝘨𝘦𝘣𝘰𝘰𝘳𝘵𝘦𝘴 𝘵𝘦 𝘨𝘢𝘢𝘯 𝘧𝘰𝘵𝘰𝘨𝘳𝘢𝘧𝘦𝘳𝘦𝘯.”  ~ 𝘔𝘢𝘳𝘭𝘪𝘦𝘴 𝘙𝘰𝘦𝘮𝘦𝘯 𝘧𝘰𝘵𝘰𝘨𝘳𝘢𝘧𝘪𝘦  Je hebt nog 5 dagen om te profiteren van het Early Bird tarief! Vragen? DM me gerust. ▷ https://academy.birthdaygeboortefotografie.nl/on-call  #oncall #thecourse #onlinecourse #birthphotography #geboortefotografie #onlinecursus #earlybird #5daysleft #onlinecursusgeboortefotografie #review #birthdaygeboortefotografie]
        
    



    
        
            Riding the waves |  Oh, die weeën… je hebt ze n
            	                    [image: Riding the waves |  Oh, die weeën… je hebt ze nodig om je baby geboren te laten worden maar wat kunnen ze intens zijn. Wat werkt is om er niet tegen te vechten maar juist accepteren, loslaten, meebewegen, vertrouwen.   En dat was ook onbedoeld meteen de eerste les voor de mensen die afgelopen maandag precies om 20 uur klaar zaten voor het kopen van ON CALL, dé cursus geboortefotografie (mooi bruggetje hè? 😜) zodat ze kans maakten om bij die eerste 5 te zijn die als bonus een gratis coachings call ontvingen.   Het betalingssysteem (zo zorgvuldig doorgetest 🤷♀️) werkte namelijk niet voor iedereen tegelijk zo smooth en ik ontving paniekere DM’s: help, ik zat op tijd klaar maar het werkt niet, wat nu?   Accepteren, loslaten, meebewegen, vertrouwen. Dat is waar je als geboortefotograaf ook niet aan ontkomt. En in dit geval: mij hebben (ook wel een tikje in de stress to be honest) om het op te lossen. Want ook dat hoort erbij. Met als gevolg nu iets meer bonus coaching calls ;) maar eigenlijk vind ik dat ook alleen maar leuk. Kan ik meteen mijn cursisten een beetje beter leren kennen. En dat ze leuk en enthousiast zijn, dat weet ik al :)  ▷ t/m 30 januari 00:00 uur kun je nog gebruik maken van de extra Early Bird korting op de kick off prijs! Ontvang je mijn mailings al? Check dan voor de code. En anders ga naar de website voor meer informatie en om de code aan te vragen: https://academy.birthdaygeboortefotografie.nl/on-call  #oncall #onlinecursus #geboortefotografie #birthphotography #ridingthewaves #earlybirth #onlinecourse #labor #learning #becomeabirthphotographer #oncallife #birthdaygeboortefotografie]
        
    



    
        
            I am so excited! (screams in pillow) |  Vanavond o
            	                    [image: I am so excited! (screams in pillow) |  Vanavond om 20 uur is het zover. Dan start de pre sale van ON CALL, dé online cursus geboortefotografie. Afgelopen week heb ik al zoveel toffe reacties mogen ontvangen op alleen al die éne gratis lesvideo die ik beschikbaar maakte. Hierdoor ging het ook echt leven bij mij. Want zeg nou zelf, dit is toch een droom? At least it is for me. Niet alleen dit mooie werk mogen doen, maar het nu ook mogen doorgeven aan andere enthousiaste fotografen. Komen die onderwijsroots toch nog van pas. Cirkeltje rond. Knijp. Me.   Anyways, je kunt je nu nog inschrijven voor de pre sale! Dat kan nog t/m 30 januari. Hoe? Door je in te schrijven zodat ik jou ook de Early Bird code kan mailen en je een fijne korting kunt ontvangen. En doe je dat nog voor vanavond 20 uur? Dan maak je ook nog kans om bij die eerste 5 te horen die de cursus kopen, want die krijgen een toffe bonus van mij cadeau: een 1:1 coaching call!   ▷ https://academy.birthdaygeboortefotografie.nl/on-call  #nogruimeenweekjejongens #danstopikmetcursusspammen #pinkypromise #wantdangaatdecursuslive #oncall #earlybird #proud #birthphotographer #geboortefotograaf #education #onlinecursus #onlinecourse #birthphotography]
        
    



    
        
            The JOY of BIRTH (photography) | Dit is toch wat j
            	                    [image: The JOY of BIRTH (photography) | Dit is toch wat je wilt vastleggen? Dit moment. Deze joy. Echter wordt het niet. En dichter kom je niet bij het leven te staan. Zonder mijn camera zou dit moment nooit meer zó intens en tastbaar kunnen worden herbeleefd als nu, bij het zien van deze foto.  Dat besef. Ik vind dat insane. Dat ik als geboortefotograaf dit voor mensen mag maken. Wow. Wat een voorrecht.   ▷ Wil jij ook zulke beelden kunnen maken als geboortefotograaf? Het aftellen is begonnen! Want maandagavond om 20 uur gaat de Early Bird pre-sale van ON CALL, dé online cursus geboortefotografie van start. En de 31e is ie dan eindelijk beschikbaar. Zo lang en zo hard toegewerkt naar dit moment. Ik kan niet wachten! Houd je mail in de gaten voor de laatste informatie. En als je nog niet voor de mailing staat ingeschreven (en wel interesse hebt in de cursus), klik dan snel op de link hieronder (of in bio) en zet jezelf vrijblijvend op de mailinglijst want de 1e vijf die de cursus kopen ontvangen een hele toffe bonus!   https://academy.birthdaygeboortefotografie.nl/on-call  #joy #happiness #birth #babyboy #birthphotography #reallife #raw #oncall #onlinecourse #geboortefotografie #earlybird #geboortefotograaf #birthphotographer #birthdaygeboortefotografie]
        
    



    
        
            Watch me shoot a birth 📷 |  Ik ben zo blij met 
            	                    [image: Watch me shoot a birth 📷 |  Ik ben zo blij met de beelden die mijn collega Settia van @hellobabyfotografie van mij maakte tijdens de geboorte van het knappe zoontje van onze collega Deborah!   We waren er samen bij, ik fotografeerde en Settia filmde om de droombevalling van prachtige Deborah zo mooi en compleet mogelijk voor haar vast te leggen. Wat behalve dat het natuurlijk méga speciaal was voor ons allemaal 🥹, ook zorgde voor een buitenkansje voor mij, en straks voor de cursisten van ON CALL.   Ik heb namelijk een bonusvideo toegevoegd waarbij je mij aan het werk ziet tijdens deze geboorte, gefilmd door Settia.  In die video vertel ik wat ik doe en waarom ik bepaalde keuzes maak. Ik deel mijn instellingen en de foto’s als resultaat. En ik kan je vertellen: dat is echt mega leerzaam, misschien wel de meest toffe video van de cursus! 👌🏻  En als je nu fotograaf bent en in deze foto even inzoomt op het display van mijn camera met de instellingen, dan heb je meteen de eerste les al binnen 📷 Your welcome! 🙃  De gratis lesvideo nog niet gezien? Vraag ‘m hier aan ➡️https://academy.birthdaygeboortefotografie.nl/on-call (of link in bio)  #bts #behindthescenes #geboortefotograaf oncall #tutorial #meekijken #watchmeshoot #onlinecursus #geboortefotografie #oncall #birthdaygeboortefotografie]
        
    



    
        
            Launch ON CALL |  Er gaat een wereld voor me open!
            	                    [image: Launch ON CALL |  Er gaat een wereld voor me open! Al een jaar lang eigenlijk, maar deze lanceringsweken zijn wel echt next level. Vandaag ontvangt iedereen die zich heeft ingeschreven een gratis lesvideo in de mail om alvast kennis te maken met ON CALL, dé online cursus geboortefotografie. Het voelt al een week alsof ik jarig ben 🎉 (mijn 5-jarige jarige) en tegelijk alsof ik mijn scriptie heb ingeleverd en moet afwachten of ik ben geslaagd 🧑🏻🎓  Gelukkig is de uitslag snel. Toffe reacties, net als van de fotografen die de cursus al mochten proefdraaien, en ik doe nog maar eens een dansje. Yeah!  Dat ik geboortefotografie naar een hoger niveau mag tillen, niet alleen zelf maar nu ook via andere enthousiaste geboortefotografen. Mijn grote liefde delen en op een nieuw, groter level bijdragen aan de groei en ontwikkeling van geboortefotografie.  Isn’t that amazing?  Als jij nog niet staat ingeschreven maar ook de lesvideo wilt bekijken, ga dan naar de website (link in bio en stories. Vul je gegevens in, dan ontvang je ‘m in je mail).   Come join me! (ps: de foto hierboven is een foto van de video, niet de ▶️ video dus stop maar met klikken ;)   #geboortefotografie #lancering #onlinecursus #birthisart #oncall #gratis #lesvideo #onlinecourse #launch #educatie #geboorte #birthphotography #birthphotographycourse #cursus #nextlevel #joinme #birthdaygeboortefotografie]
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